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1. Ambiznce cosyau salon ol le feu ceépite dans la cheminge dés les premiers froids. 2. Tons clairs et lumi-
neux dans les chambres qui donnent sur [Yonne. 3. Se détendre en buvant un thé brilant dans la bai-
gnoire japonaise Dluro du nouveau spa.

- LACOTE SAINT-JACQUES
TROISETOILESETUNSPA &

A Joigny, aux portes de la Bourgogne, la demeure familiale de Jean-Michel Lorain comblera les
épicuriens avec sa table distinguée par trois étoiles Michelin et son tout nouveau spa signé Carita
et Cing Mondes. Pour traverser l'automne en douceur !

E nvie d'un week-end bien-  mée dela maison, tels le bar légerement fumé  sous des arcades et un veritable salon jacuzzi

AKOKA étre pour se consoler des  au caviar osciétre, la poularde de Bresseala  tapisse de teck avec vue sur la riviere. Aux
froides journées d’automne? Organisez  vapeur de champagne ou la truffe aux  beaux jours, les baies ouvrent sur le jardin.
sans hésiter une escapade a Joigny, aux  choux « Michel Lorain », il propose une carte Habillé de granit et de bois exotique, doté
portes de la Bourgogne, chez Jean-Michel  gaie et riche en alliances creatives : fondante d'un beau mur vegétal, le spa propose des
Lorain. Cette solide maison bourgeoise,  cbte de boeuf Hereford el macarons farcisau soins Carita ainsi qu'une gamme de massages
tenue par sa famille depuis trois générations  foie gras, amusante et délicate variation  du monde entier signés Cing Mondes.
et récemment rénovie, cultive un art de vivre  sur le théme de 1'huitre, aérien soufflé au  Essayez les soins créés specialement pour
2 la fois chaleureus et raffiné. Pierres de Bour-  citron ver!. et créme aux fruits de la passion...  1'hétel et les rituels a deux, pratiques ici téte
gogne, boiseries, salon cosy pour profiter de i vous hésitez, laissez-vous guider parle  conlre téle — et non pas cote a cote comme
belles flambées : dés la porte franchie, on  chef, qui vous composera un magnifique  dans la plupart des spas — et & quatre mains,
dépose son stress au vestiaire. Toutes les  menu surprise avec accord mets et vins—la Plongez dans une baignoire japenaise Ofuro
chambres ont une vue sur l'Yonne avec  cave compte huit cents réferences. Egalement  en bois de hétre et pin, en vous relaxant
terrasse ou balcon. Vous craquerez pour  passionné de photographie, Jean-Michel — avec un thé, avant de tester le « modelage
les suites mansardées du deuxieme étage.
Lune est dotée d'une mezzanine, 'autre est
décarte par une belle charpente, la troisiéme r = S TipT &,
.-l | o rez-de-chaussée accueille une élégante piscine

- dotée d'umne salle de bains spacieuse.
Sil'on fait halte & La Cite Saint-Jacques, c'est
bien sir pour la cuisine de Jean-Michel. Fils
du célébre Michel Lorain, trois étoiles au

et un salon jacuzzi tapissé de teck avec vue sur ['Yonne.

= Guide Rouge Michelin, il aréussia se faireun  Lorain vient de publier un livee sur les  polynésien ». L'accomplissement de ce
0 prénom. Depuis 2004, il a reconquis le troi- herbes et les fleurs, une petite bible ency-  parcours des sens ef les lectures au coin du
E siéme macaron, perdu trois ans plus 16t clopédique qui propose quatre-vingts  feu vous laisseront un peu de temps pour
= lors des travaux de rénovation du restaurant.  recettes simples. 11 a également créé un  parcourir les ruelles médiévales de Joigny,
=] Installé a Iorigine en bordure de la Natio-  amphithéitre de poche pour des stages ot classée ville d'art et d'histoire, les résors
& nale 7, il a été réaménagé sur les rives de il exécure, devant un parterre de stagiaires de Sens ou de Viézelay, ou encore les vignobles
= 1'Yonne. Aussi discret que talentueus, Jean-  gourmands, une dizaine de plats, livrant de Chablis. Les plus sportils tenteront le
= Michel Lorain travaille les textures et laisse  recettes et tours de main. golf dix-huit trous de Tanlay ou un petit
= parler les produits sans esbroufe. Son credo?  On viendra désormals 4 La Cdte Saini- vol en montgolfiere. Mais ne soyez pas
& « La cuisine doit rester simple et gourmande,  Jacques pour le nouveau spa de 800 métres  trop ambitieus : une fols entré chez Jean-
5 Jjen'aime pas trop Uintellectualiser. » Acdté  carrés, baptisé « Cote Coon ». Le rez-de-chaus-  Michel Lorain, il vous sera trés difficile
= de quelques plats qui ont fait la renom-  sée accueille une élégante piscine amenageée  d'en sortir... 1]
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EN PRATIQUE

LA COTE SAINT-JACOUES

14, faubourg de Paris, & Joigny
[Yonne). Relais & Chateaux.
Fermeture du 2 au 23 janvier.

A 140 km au sud de Paris
[autoroute 4 6).

Tel : 03 B4 62 09 70,
wenw.cotesaintjacnues.com

32 chambres | partir de 150 €]
ot suites (4 partir de 440 €),
dont 20 dans la « Résidence »
en bord dYonne et 12 dans la
maison mére. Court de Lennis,
piscine couverle chauffée, spa.
Restaurant trois étoiles au Suide
Rouge, menus & parti de 114 €.
Forfaits spas [a partirde 325 €
par personne sur 2 jours-1 auit).
Cours (e cuisine sur 3 jours-

2 nuits [avec trois cours de

3 heures) : 960 € par personne
en semaing. Prochaine

cession du mardi 17 au

jeudi 13 décembre.

ALIRE

Jean-Michel Larain, Herbes,
salades et flewrs, Editions
Glénat,



