Deux jours pour
changer d'air On réve
de petites fugues en
douceur, de saveurs
inédites, de spas
voluptueux. On
aimerait retrouver
famille ou amis pour
d'authentiques
aventures.

Le temps se fait plus
doux; les prix aussi,
loin des grandes
migrations de ['€té :
C'est le moment de
redécouvrir une
France buissonniere et
gourmande, grandeur
nature. Tables €toilées,
gites de charme ou
cabanes dans les
arbres, il y a toujours
de quoi saccorder a
tous les budgets,
toutes les envies.Voici
25 idées d'escapades
qui nous ont fait réver.
Et les meilleurs sites
internet pour des
week-ends a la carte.
A vous de trouver le
votre!
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Des pauses gastronomiques, cenologiques et
culturelles. .. et c'est déja le début de la félicité

week-ends
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A Joigny, au cceur de la Bourgogne lit-
téraire (Colette a son musée a Saint-
Sauveur) et vinicole (Chablis est a 30
kilométres), Marie Lorain avait ouvert,
en 1945, une pension de famille en ter-
rasse sur I'Yonne. Son fils Michel en fit
une adresse étoilée au Michelin, mem-
bre des Relais & Chateaux. Avec la troisiéme gé-
nération en la personne de Jean-Michel Lorain
(photo), la Cote Saint-Jacques atteint 'excellence
’une table & trois macarons Michelin dans un
hétel 4 étoiles raffiné. Le chef s'attache a mettre
en valeur chaque produit (truffe entiére dans une
paupiette de feuille de chou), excelle dans la dé-
monstration virtuose (« Génése d'un plat sur le
théme de Phuitre ») sans négliger les classiques
(boudin aux pommes). Dans le cadre de son spa,
(Cote Coon (soins d'exception griffés Cing Mondes
et Carita), il propose un second restaurant, lieu de

Le bonheur dans

délices ultralight pour sylphides gour-
mandes. Et pour les budgets plus mo-
destes, la famille Lorain a créé, sur la
rive d’en face, un 3-étoiles lumineux et
paisible, Le Rive Gauche, tenu par
Catherine, la sceur de Jean-Michel. Aux
alentours, des villes médiévales, des
abbayes comme celle de Pontigny, chef-d'ceuvre
cistercien dont la haute nef est le cadre de mani-
festations culturelles : chants grégoriens, com-
positions d’Arvo Pért, voire diner médiéval. ..
MARJORIE ALESSANDRINI
La Céte Saint-Jacques, 290 € la nuit. Menu de 42 a
210 € ; 03-86-62-09-70, www.cotesaintjacques.com
lorain@relaischateaux.com.
Le Rive Gauche, 70 € Ia nuit, menu 4 partir de 17 €;
03-86-91-46-66, www.hotel-le-rive-gauche fr.
Abbaye de Pontigny ; 03-86-47-54-99, amis.de.ponti-
gny@wanadoofr ; www.bourgogne-tourisme.com



