Chaleureuses et classiques, les chambres avec vue sur la
riviére (ci-dessus) et la salle de restaurant (en bas a droite).
Ftonnante et relaxante, la baignoire Ofuro pour deux

{en haut). Lumineuse, la belle piscine couverte {a gauche).

s'oublie pas, la cote de beeuf et ses maca-
ronis au fole gras sont un festival de saveurs,
et le soufllé au citron n’a d’égal que la caresse
du modelage d’Alexandra, notre masseuse
au spa. Les deux, encore, on soffrira... @
La Cbte Saint-Jacques, BP 197, 89304
Joigny, tél. : 03 86 62 09 70, www.cotesaint
Jacques.com — Chambres de 150 € a4 580 €.
Diner a la carte a partir de 100 €. Forfait Bien-
Etre, Saveurs et Romantisme comprenant un
diner gourmand (apéritifs et vins compris), une
chambre double avec vue sur la riviére (+ cham-
pagnie et corbeille de fruits), les petits déjeuners,
le Soin Elixir des Tropiques pour deux ef une
huile Cing Mondes, 590 € par personne.

LElixir des Tropiques,
dynamique... et
romantique

Le spa Coté Coon propose trois « rituels »
en couple. Nous optons pour 'Elixir

des Tropiques, spécifique a 'établissement.
Wafa nous fait choisir, parmi cing

huiles Cing Mondes, celle qui nous inspire :
pour nous, ce sera Fleur d’oranger.

Une huile aromatique versée dans une
somptueuse baignoire japonaise

Ofuro pour deux, en pin douglas et fréne.
Assis face a face, nous prenons le

thé (anglais, pas japonais, hélas) le corps
immergé dans une eau mousseuse

a température idéale. Quinze minutes
plus tard, Alexandra et Wafa nous
installent sur deux lits de massage, téte
contre téte, mains jointes. Sur

fond de chants du Pacifique, les mains
adoucies par un baume fondant

aux noix tropicales, chacune démarre
ses enveloppements sur tout le

corps, alternant mouvements lents et
manceuvres plus rapides pendant

45 min. La technigue ? Celle du massage
polynésien, caressant et pourtant
tonique, grace a des pétrissages plus
soutenus au niveau des mollets et

des cuisses, des pressions des doigts sur
les pieds, ou de petits cercles réalisés
avec les pouces appuyés sur le bas du dos
et les hanches. Le rituel s’achéve

par un doux massage de la nuque et du
crane, et une tasse de thé. Pour une

fois, on a le sentiment que ce moment
agréable est aussi profitable...

Soin Elixir des Tropiques, 180 € pour deux.

ECHAPPEES BELLES

DEJEUNER SUR L’EAU

Rive Gauche. Pour changer de cadre et de
gamme de prix (menu a partir de 18 €), on
s’installe, aux beaux jours, sur la terrasse
de cet établissement situé de l'autre coté
de I'Yonne, Dirigé par la sceur de Jean-Michel
Lorain, cet hétel-restaurant a pour chef Jéréme
Joubert, un ancien de la Cote Saint-Jacques.
Belle cuisine francaise. Chemin du Port-au-
Bois, 89304 Joigny. Tél. : 03 86 91 46 66.

NOBLES VIGNOBLES

47 km séparent |oigny des propriétés viticoles
de Chablis. Arrétez-vous chez Jean-Paul Droin
(tél. : 03 86 42 16 78), a La Chablisienne (tél. :
03 86 42 89 89) ou au Domaine Laroche (tél. :
03 86 42 89 00). La Cote Saintjacques pro-
pose une formule Un chef, Un vigneron, com-
prenant une nuit en chambre double et les
petits déjeuners, un diner pour deux, une
visite quidée de la cuisine et de la cave de
la Cote SaintJacques, et une visite du domaine
Laroche, avec dégustation de vins et déjeu-
nerau Laroche Wine Bar (465 € par personne).

ARTISANAT D’ART

Il a fait l'école Boulle, habite un joli moulin
du xixe siecle et travaille avec talent la fer-
ronnerie : Romain Barré expose luminaires,
meubles et objets de déco d’inspiration
baroque, de 150 € a 6 000 €. Moulin Gauville,
Saint-{ulien- du-Sault (a 10 km de Joigny). TéL. :
03 86 63 27 99.
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