L'ESPACE BIEN-ETRE ET BEAUTE
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LA COTE SAINT JACQUES - JOIGNY

Les Parenthéses Bien-Etre du Spa Céte Coon

Une journée a offrir ou
a s’offrir pour un pur moment de plaisir !
Composez vous-méme votre parenthése,
qui inclut votre déjeuner Senteurs et Saveurs du Monde
et un soin a choisir au gré de vos envies.
Nos petits plus : chaque parenthése vous offre
le choix entre deux soins
vous aurez libre accés a la piscine, hammam,
sauna, jacuzzi panoramique et salle de Fitness
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Choisissez votre Parenthése selon les thémes proposés : 150 € par personne

o Parenthése Zen

Votre déjeuner au restaurant Cote Coon, eau minérale et café inclus

Le modelage oriental traditionnel Cinq Mondes (1h)

Modelage relaxant et apaisant a I'huile chande, selon une gestuelle traditionnelle

dn Maghreb. Un véritable voyage marocain relaxant et apaisant.

o

Le modelage polynésien Céte Coon (1h)

Lissages envoditants de la téte anx pieds et des pieds a la téte. 1 éritable prise en
charge rythmée qui procure une relaxation intense et améliore la circulation du corps.

e Parenthése Beauté du visage

votre déjeuner au restaurant Cote Coon, cau minérale et café inclus

Le soin-modelage KO BI DO Cinq Mondes (1h)

Meéthode tonifiante de modelage du visage associée a des mouvements
anti-rides guidés par lesthéticienne, selon une gestuelle ancestrale japonaise.
on

Le Soin Rénovateur Essentiel Carita (1h)

Soin du visage sur mesure qui s’adapte a votre visage en apportant
Inminosité et éclat au teint.
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o Parenthése a deux

Votre déjeuner au restaurant Cote Coon, eau minérale et café inclus

Le soin Elixir des Tropiques Cote Coon en couple (1h)

La Baignoire Ofuro vous fera goiiter anx plaisirs d’un bain relaxant an parfum

de ['buile essentielle gue vous aurez choisie. Ensuite, un modelage polynésien de

30 mn a deux: vous transportera sous la magie des quatre mains et des lissages
alternés des deux praticiennes pour un pur moment de plaisir.
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Le rituel Yin Yang (1h30)

Le rituel débute par un bain dans la baignoire Ofuro, durant lequel on proposera
une dégustation antour du chocolat. Vient ensuite un modelage enphorisant de 1h

an chocolat des Aztéques, qui élimine les tensions physiques et mentales en harmonisant
les énergies. Un massage dans 'onctuosité du benrre chand de cacao, miel et épices des
Agzteques. Un parfum gonrmand reconvre le corps pour une pean belle a croquer.

* Supplément de 20 enros par personne pour le rituel Yin Y ang

e Parenthése Tonique

Votre déjeuner au restaurant Céte Coon, eau minérale et café
inclus

Le modelage ayurvédique Cinq Mondes (1h)

Modelage miillénaire indien, a !'buile chaude, tonigue et musculaire, déliant les
gones de tension afin de redonner énergie et vitalite.
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Le modelage balinais Cinq Mondes (1h)

Modelage an baume fondant aux noix tropicales, tres relaxant selon un rituel
de Bali, associant des étirements donx a des lissages profonds.

e Parenthése Spécial Minceur
Votre déjeuner au restaurant Cote Coon, eau minérale et café inclus

Le Rituel brésilien Créme de Café Cinq Mondes (1h) :

Selon un rituel brésilien, soin modelage amincissant a la creme de café

(contenant 5 %o de caféine pure et du café vert reconnus pour leurs vertus drainantes),
suzvi d’un enveloppement raffermissant a l'argile ocre et anx algues.
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Le modelage Udvartana (1h) :

Soin ayurvédique a leffet drainant et chauffant qui améliore la circulation

sanguine et lutte contre la rétention d'eau et la cellulite. e massage, particuliérement
tonique (jambes, ventre et bras) élimine toxines et graisses superflues.

Ces parentheses sont valables du mercredi au dimanche inclus
Les déjeuners sont composés de 2 plats (entrée & plat ou plat & dessert), eau
minérale et café compris.
Pour tout renseignement complémentaire et réservation,
vous pouvez nous contacter :
téléphone : 03 86 62 09 70

mail : lorain@relaischateaux.com
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