I'ESPACE BIEN-ETRE ET BEAUTE

(teCeon,

LA COTE SAINT JACQUES - JOIGNY

Les Parenthéses Bien-Etre du Spa Céte Coon

Une journée a offrir ou
a s’offrir pour un pur moment de plaisir !
Composez vous-méme votre parentheése,
qui inclut votre déjeuner Senteurs et Saveurs du Monde
et un soin a choisir au gré de vos envies.
Nos petits plus : chaque parenthése vous offre
le choix entre deux soins
vous aurez libre acces a la piscine, hammam,
sauna, jacuzzi panoramique et salle de Fitness
Vous pourrez profiter du soleil dans notre jardin, face a 'Yonne

Choisissez votre Parenthese selon les themes proposés : 140 € par personne

e Parenthése Zen

Votre déjeuner au restaurant Cote Coon, eau minérale et café inclus

Le modelage oriental traditionnel Cinq Mondes (1h)

Maddage rdaxant et apaisant a 'huile daude, sdon une gestudle traditionndle

du Maghreb. Un véritable voyage maromin rdaxant et apaisant.

ol

Le modelage polynésien Cote Coon (1h)

Lissages envoatants de la téte aux pieds et des pieds a la téte. V éritable prise en
dharge rythmée qui proaure une rdaxation intense et amdiare la draalation du aorps.

e Parenthése Beauté du visage

votre déjeuner au restaurant Cote Coon, eau minérale et café inclus

Le soin-modelage KO BI DO Cinq Mondes (1h)

Méthode tonifiante de moddage du visage assodée a des mouvements
anti-rides guidés par I'esthétidenne, sdon une gestudle ancestrale japonaise.
au

Le Soin Rénovateur Essentiel Carita (1h)

San du visage sur mesure qui s'adapte a votre visage en appartant
lumincsit€ et édat au tent.




e Parenthése a deux

Votre déjeuner au restaurant Cote Coon, eau minérale et café inclus

Le soin Elixir des Tropiques Coéte Coon en couple (1h)

LLa Baignare Ofuro vous fera gaiter aux plaisirs d'un bain rdaxant au parfum
de ’huile essentidle que vous aurez chasie. Ensuite, un moddage pdynésien de
30 mn a deux vous transpartera sous la magie des quatre mains et des lissages
alternés des deux pratidennes pour un pur moment de plaisir.

ol

Le rituel de ’Orient* (2h)

Le ritud débute par un gommage au savon nar Beldi suivi par un enveoppement a
la aéme de Rassaul. Le san se termine par un moddage rdaxant et apaisant a
I’huile dhaude, sdon une gestudle traditionndle du Maghreb. Un véritable voyage
maroain rdaxant et apaisant.

* Supplément de 20 eurcs par personne pour le ritud de I’Orient

e Parenthése Tonique

_ - Votre déjeuner au restaurant Cote Coon, eau minérale et café
\ N /. inclus

e, Le modelage ayurvédique Cinq Mondes (1h)
7 4 Maddage millénaire indien, a ’huile dhaude, tonique et musailaire, ddiant les

zanes de tension afin de redonner énergje et vitalité
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| A > LLe modelage balinais Cinq Mondes (1h)
et Moddage au baume fondant aux nax tropicales, trés rdaxant sdon un ritud
de Bali, assodant des éirements doux a des lissages profonds.
e Parenthese Spécial Minceur 150 € par personne

Votre déjeuner au restaurant Cote Coon, eau minérale et café inclus

Le Rituel brésilien Créeme de Café Cinq Mondes (1h) :

Sdaon un ritud brésilien, san moddage amindssant a la aéme de café

(cntenant 5 % de caféine pure et du café vert reconnus pour leurs vertus drainantes),
suivi d’'un enveloppement raffermissant a I'argjle oare et aux algues.

ol

Le Soin minceur Carita (1h30) :

Ce san complet est basé sur tras temps forts pour un effet minceur immédiat

et visible : aorriger avecle rénovateur, affiner avecl’envelgppement mineeur

« Faree Minérale affinante » et saulpter a I'aide de 'appareil 1déal Pro-Lift.

Un moddage manud terminera votre san en beauté

Ces parentheses sont valables du mercredi au dimanche inclus
Les déjeuners sont composés de 2 plats (entrée & plat ou plat & dessert)
Pour tous renseignements complémentaires et réservations,
vous pouvez nous contacter :

téléphone : 03 86 62 09 70

mail : lorain@grelaischateaux.com




