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LA COTE SAINT JACQUES-JOIGNY

De nombreuses activités a la Cote Saint Jacques

La Coéte Saint Jacques vous propose de vivre des moments uniques grace a de nombreuses
activités autour de I’art de vivre, la gastronomie, la détente et la relaxation.

L e Spa Céte Coon avec Cing Mondes, Carita et Sensotek

La Céte Saint Jacques dispose d’un Spa d’exception baptisé «Cote Coon » pour le bien-étre de ses
clients. Ce vaste espace de plus de 800 m? est organisé sur deux niveaux. I.a décoration réunit des
éléments naturels : végétation, galets, pierres, verre. I’atmosphere et I'esprit des lieux sont propices au
bien-étre et a la détente....Idéal pour se ressourcer.

Autour de la piscine intérieure vous trouverez : un jacuzzi offrant une vue exceptionnelle sur 'Yonne,
un hammam au ciel étoilé multicolore, un sauna et, pour les plus courageux, une salle de fitness
parfaitement équipée d’'un matériel haut de gamme.

La Cote Saint Jacques s’est associée a trois marques de prestige, Carita, Cing-Mondes et Sensotek
pour composer Sa carte des soins. La premiére vous surprendra par Pefficacité absolue et immédiate
de ses soins, la seconde vous entrainera tout autour du monde pour des rituels ancestraux, la troisiecme
associera odeurs exaltantes et textures inédites. Et pour votre plus grand plaisir, nous avons mis au
point des soins « Signature » pour vous offrir une expérience unique. Les soins sont dispensés dans 3
trés belles salles avec hammam privatif, douche a affusion ou baignoire Ofuro enti¢rement réalisée en
bois précieux.

Coursdecuisine avec Jean-Michel Lorain
Lors de sa démonstration Jean-Michel Lorain ou son second (en fonction de sa disponibilité) vous
expliqueront que la réussite d’'un plat ne dépend pas uniquement de la recette mais aussi des
techniques utilisées, de 'organisation et surtout de nombreux tours de mains qu’ils vous dévoileront.
Les cours sont donnés dans une salle équipée d’une cuisine ménagere de manicre a ce que vous restiez
dans un environnement familier. A Iissue de la démonstration, les plats seront dégustés et un dossier
complet des recettes vous sera remis.

Nouveauté : cours de cuisine participatifs (3h) dans les cuisines du restaurant les mardis matins,
sous 1’ceil du Chef, dégustation de votre cuisine 3 étoiles au dé§jeuner.

Cours de cuisine a partir de 12 personnes prix par personne :
1h30 & 60 euros, 3 h a 90 euros

Dégustation devins ala Cote Saint Jacques
Apres une visite des caves de la Cote Saint Jacques, notre sommelier vous fera vivre une dégustation
de vins, soit de maniere traditionnelle, soit a I'aveugle. Il vous commentera la dégustation et vous
donnera toutes les explications nécessaires. Elle est accompagnée de gougeres (29 euros par
personne) ou d’amusettes (42 €Uros par Personne) et peut tenir lieu d’apéritif.

L’épicerie des Gourmands
Notre boutique vous propose un large choix de produits a offrir ou pour se faire plaisir : de la
décoration aux ustensiles de cuisine en passant par les arts de la table, les livres, les vins et bien sur
nos spécialités : le Dagmar, les chocolats, macarons, pates de fruits.

Visite-dégustation ala cave SCEV Michel Lorain
au Domaine du Clos Saint Jacques a Joigny
Le domaine exploite depuis quelques années, huit hectares de Pinot Noir, médaille d'Or au concours
général a Paris pour la cuvée 1998, de Pinot Gris ainsi qu'un Chardonnay.
11 est possible d’organiser des visites et dégustations sur réservation des Bourgognes de Joigny (Rouge,
Gris, Blanc). Dégustation de vins avec mini-gougéres. 10 euros par personne.



De nombreuses activités autour de chez nous

Activités sportives ou culturelles, les possibilités sont nombreuses autour de
chez nous et nous vous aiderons a les organiser.

MGM eévenements

A 2 minutes de la Céte Saint Jacques & Spa, MGM est notre partenaire multi-activités incentive avec
qui nous pouvons organiser pour vous toutes sortes d’activités de groupe.

*Le Ball-trap Laser : ce sport permet d’obtenir tous les plaisirs du Ball-trap sans contraintes,
animation attrayante, originale a la portée de tous.

*Le Tir a la Sarbacane, sport de détente et de concentration.

*Le Défi Bourguignon, parcours culturel, ludique, découverte et gastronomique dans Joigny.

*Des Challenges Multi-Activités et Cohésion d’équipes, Disc Golf, Sarbacane, Ball-trap laser,
Tir a Parc, Ski sur Gazon, Tangram géant, énigmes... en individuel ou en équipe, en intérieur ou
extérieur, les participants sont invités a réaliser un parcours loisir pour le meilleur et pour le rire !
Afin de vous faciliter la tiche, nous pouvons étre votre interlocuteur aupres de MGM.

Activités sportives
11 est également possible de s’adonner a des activités plus spécifiques : Golf 18 trous, Centre Equestre,
Karting circuit a Joigny, Baptéme de I'air, Canoé, Ski nautique, parcours en Quad, Patinoire. ..
Nous tenons toutes les coordonnées a votre disposition, la encore, nous pouvons prendre en charge
vos réservations.

Circuitstouristiques/culturels
De nombreux circuits touristiques permettent de découvrir toutes les richesses de I'Yonne.
Joigny, tout d'abord, classée «ville d'Art et d'Histoire », dont les ruelles moyenageuses cachent des
trésors. Tous les ans en été, ne pas manquer les « nuits maillotines » : une visite nocturne du Joigny du
XIXeéme siccle (visite et spectacle).
La visite du Borvo a Chemilly sur Yonne: fumage de saumon
LLa Puisaye, avec Saint Sauveur, le pays de Colette, Saint Fargeau et son chateau.
Autres promenades : les Grottes d'Arcy sur Cure, le Chateau de Tanlay ou d'Ancy le Franc, I'Abbaye
de Pontigny et de nombreux sites classés, comme, la construction avec les méthodes et techniques du
Moyen Age du Chateau de Guédelon, mais aussi les villes d’Auxerre et de Sens.
Les principaux musées : Sens avec le trésor de la Cathédrale Saint Etienne, Ila Fabuloserie a Dicy et
Laduz musée rural d'art populaire.

Patrimoine viticole
L'Yonne possede également un important patrimoine viticole dont Chablis est le porte-drapeau. De
nombreux villages produisent des vins de qualité : Epineuil, Irancy, Coulanges la Vineuse, Saint Bris...
et, bien-str Joigny. Une visite des différents vignobles avec dégustation peut étre organisée pour les
clients de la Cote Saint Jacques.

Visite-dégustation au Domaine LarOche a Chablis:

Accueil et visite de ’'Obédiencerie (monument historique datant du IXéme et XVIeme siccles) et son
pressoir du XIIIeme siecle. Explication de I'organisation du vignoble de Chablis, historique.
Présentation du Domaine LarOche, historique.

A environ 40 mn de Jagny en vature, 10 eurcs par personne.




